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Resumen

Abordar eficazmente género y relaciones de violencia dentro del contexto pedagogico de
las CUAM vy sus receptores es un reto aun no logrado por los profesores que atienden la
Casa de abuelos de Céardenas. Un primer acercamiento a esta situacion es la que ofrece este
trabajo el cual representa un primer paso para derribar barreras con respecto al tema y
ayudar a los abuelos a trascender sus miradas tradicionales y asumir otra mirada como ya
hemos logrado, con respecto a otros temas “peliagudos” en dicha institucion.

Palabras claves genero, violencia, adulto mayor.
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Introduccién

¢Alcanzaremos modificar o, al menos, hacer pensar desde otra dptica a los adultos mayores

y/o abuelos de nuestra Casa Municipal sobre los temas de género y violencia?

Esa es la pregunta que nos hacemos los profesores de la Catedra Universitaria del Adulto
Mayor (CUAM) municipal vinculados a la Casa de Abuelos al observar la reticencia de
nuestros talleristas a estos temas de tanta importancia para su desarrollo social.

Nuestros abuelos (as) nada reticentes en participar en temas de comunicacion, autoevaluar
sus relaciones internas y opinar con respecto a diferentes temas vinculados a la institucién
se sienten reacios a asumir polémicas, discusion o a exponer abiertamente sus ideas sobre
religiosidad popular, género y violencia, cuando de manera general son activos y nada
remisos en abordar temas peliagudos en reuniones internas, con familiares y en el Consejo

de Direccion Institucional.

Lo anterior ha servido como antecedente a este trabajo junto a la experiencia de la
sorpresiva tirantez respirada en un taller sobre religiosidad popular y la figura de San
Lazaro, realizado en la semana del 17 de diciembre del 2015, con poca participacion,
grupos “murmullantes”, separados del grupo central de trabajo y sin la soltura
acostumbrada se efectud el taller dedicado a la mujer como ser social en la primera

quincena de marzo del pasado ario.

En ambos casos, el taller se salvo gracias a las trabajadoras sociales de la entidad, a una
parte de los ancianos y a que aun, en los aprensivos, primaron las relaciones positivas e

interconexion ya existente entre receptores/facilitador.

Teniendo en cuenta estos antecedentes el tema de este trabajo, el primero en un lento y
cuidadoso camino sea el reto de asumir el abordaje de asuntos vinculados a la religiosidad,
género y violencia en los ancianos y ancianas de la casa de los abuelos cardenense y que su

problema investigativo cuestione la factibilidad de las maneras de enfrentarlo hasta el
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momento asumiendo la necesidad de buscar otros abordajes sobre asuntos considerados por
ellos mismos como “espinosos”.
El trabajo tiene como objeto de estudio los abordajes empleados en los temas religiosidad
popular, género y violencia en su campo de accion: Casa de Abuelos y, especificamente,
los talleres del espacio Abueleando, en los cuales predomina otro quehacer, de corte
participativo, herramientas propias de la Educacion Popular.
Los objetivos de la investigacion van dirigidos a:
e Expresar las experiencias de los facilitadores del Abueleando al abordar dichos
temas.
e Exponer los elementos que deben ser tomados en cuenta para el abordaje de
religiosidad popular, violencia y género en la tercera edad.
Metodolégicamente, el estudio se enmarca dentro del paradigma cualitativo, de corte
descriptivo- explicativo, propio delas investigaciones pedagdgicas, no experimental y tiene
como herramientas de trabajo la observacion durante los espacios referidos y en los temas
complicados para los talleristas dela tercera edad.
Aporta una reflexion primera sobre un reto a resolver en una sociedad como la cubana que,
cada vez mas, tiende al envejecimiento poblacional y la que, desde ya necesita encontrar

caminos para trabajar con este publico en crecimiento nacional.

CD de Monografias 2017
( oy (€) 2017, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfiegos™
1972 15BN: XXXXXXXX-XXXKX

MATANZAS



Desarrollo
Marco referential:

e Género, violencia. adulto mayor
Los tres conceptos en que descansan tedricamente estas cuartillas son de esos que asustan al

investigador que tienen que definirlos jtantas son sus variantes, sus autores!

Partiendo de criterios como los de Bernstein, Apple, Alicia Gonzélez y otros autores el
género es una division verticalista, subordinante, una construccion cultural establecida a
perpetuidad, donde cada cultura define lo apropiado masculino/femenino de acuerdo a sus
redes de creencias, Vvalores, construcciones culturales legitimados en sus discursos; de
manera que para los fines de este trabajo, se considere a género como aquellas
caracteristicas o atributos sociales que nos hacen ser hombres o mujeres de acuerdo a las

condiciones socio-historicas- culturales.

El género incorpora a todo el sistema de ideas que permite a la comunidad determinar la
relacion sexo-género de manera individual o social, de acuerdo a su tiempo, lugar e

imaginario social.

La violencia doméstica sobre todo, en el adulto mayor, es uno de los principales flagelos de
las sociedades a nivel internacional. Puede existir por razones psicolégicas, religiosas,

genéticas, psicosociales o propias del aprendizaje social de sus participantes.

Es un fendmeno interaccional donde todos sus participantes son responsables de ella. Suele
manifestarse mediante el maltrato fisico, psicologico, sexual o negligente. Fendmeno,
aparentemente con menor incidencia en nuestro pais, no deja de estar presente y debe ser
asumida entendiéndola como toda accién u omisién cometida por algun miembro de la

familia a otro que viole el derecho de este a su pleno desarrollo y bienestar.
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Definimos al adulto mayor como aquella persona o ser humano que ha arribado a los
sesenta 0 mé&s afios, con necesidades especiales en una edad en la que disminuyen las

capacidades fisicas, pero se mantiene la evolucion y transformacion de la personalidad.

e Abueleando: un espacio diferente para los ancianos (as) de la Casa de Abuelos

de la localidad.

El proyecto/tertulia/taller Abueleando, es un espacio que lleva ya mas de dos afios de
trabajo en la Casa de Abuelos del municipio de Cardenas. Nace en el curso escolar
2014/2015, desde sus inicios adopt6 técnicas participativas para sus actividades siendo los
abuelos (as) no entes pasivos sino actores que construyen cada tertulia/taller, desde la
Cultura Popular como motivador del interés de sus receptores.

En Abueleando se priorizan temas tan disimiles como la Cultura Popular Tradicional
(CPT), fechas historicas, actualidad nacional/internacional, medio ambiente y valores entre
otros. Se ha intentado trabajar, con menos suerte en temas como violencia doméstica y de
género, también asumidos, como el resto, desde lo artistico/literario y sus multiples
vertientes.,

Abueleando aprehendi6 de la CUAM Yy de sus facilitadoras como el adulto mayor es un ser
humano con necesidades especiales en una edad en la que disminuyen las capacidades
fisicas, pero se mantiene con posibilidades de aprender. Se tiene muy en cuenta las
caracteristicas del adulto mayor tanto en lo personal como a nivel social, sus caracteristicas
psicoldgicas, su necesidad de autotrascender, de quedar en los demaés por su legado, sobre
todo en las generaciones més jovenes.

Este taller viene a ser, de cierta manera, un poco como el resultado o sintesis de los saberes
logrados por los facilitadores de la CUAM cardenense, creada durante el curso 2002/2003 y
perteneciente al CUM Aida Pelayo a partir de una estrategia de formacion especializada.
Defiende la comunicacion afectiva para facilitar el intercambio con los “abuelos” e intenta

desde lo participativo, educar a sus cursistas en como enfrentar la etapa de la vida en la que
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se encuentran. Asume principios colaborativos y propios de la Educacion Popular,
asumiendo conscientemente el educar para transformar y transformar para educar.

No obvia que los ancianos alli reunidos tienen diferentes patologias psicosociales y de
salud, aunque no duermen en la institucion sino en sus casas, muchos de ellos viven solos o
con familiares que trabajan y no siempre son atendidos como debe ser. Esto los distingue
de los que viven en el Hogar de Ancianos, a pocos metros de dicha institucién y son
entusiastas personas de la tercera edad, que en general, muestran un estado de animo
favorable, compartidoras, alegres, no deprimidos, con ganas de disfrutar los espacios que se
les proporcionan en la misma.

En ellos existe la necesidad de escucharse y ser escuchados, de participar, de demostrar y
demostrarse qué pueden hacer y como trascender lo que se manifiesta en las actividades
que desarrollan, y que es aprovechado para establecer una comunicacion afectiva entre los
sesenta ancianos(as) de la casa (maxima disponibilidad) y la instructora/facilitadora de la
Casa de Cultura que ha creado este proyecto.

Tanto las trabajadoras sociales a cargo de la Casa de Abuelos como su administradora vy,
sobre todo, el Consejo de los Ancianos(as) juegan un papel muy activo al facilitar las
mismas con el respeto y liderazgo alcanzado en la comunidad.

Comparten durante el dia actividades como fisioterapia, manualidades, conferencias sobre
salud, excursiones, visitas a museos, actividades recreativas, educativas y deportivas. Todos
han cursado diferentes niveles del Programa de la CUAM. La cultura organizacional y la
comunicacion de los pablicos internos son satisfactorias.

Anteriormente algunos de ellos habian participados en concursos de repentismo, décima o
poesia en concursos locales, ademas del trabajo cultural que identifica a la institucion (coro,
himno, cuarteto, trio, solistas, rumberos, artesanas) los “literatos” hasta este instante nunca
habiamos trabajado de continuo con la Institucion ni habian pensado en la posibilidad de
hacer talleres alli.

Lo primero fue aprender como tratar con los ancianos y asumir que cada actividad depende
de ellos, de sus actitudes y aptitudes y las posibilidades de enfrentar de una manera mas

activa y saludable esta etapa del ciclo vital.
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Sin tener ideas muy claras la instructora/especialista de literatura, ain no facilitadora de un
proyecto que no existia ni en ciernes, lleg6 una tarde, hace ya aproximadamente dos afios y
con cierta tirantez de ambas partes, expectativas disimiles y un poco de resistencia ante una
nueva persona en el escenario comunitario lo primero que hizo fue hablar conversar e
intercambiar con los abuelos acerca de los temas que les interesaria tratar, de cuanto les
interesaba abrir un espacio donde charlar, aprender y aprehender de otra manera, hubo
dudas y luego de una conversacion general todo quedd ahi, en cierta incertidumbre
positiva... (Si es valido utilizar dicho término).

Se acordd entre ambos actores volver a verse el siguiente miércoles. Ese dia las cosas
fluyeron mejor y entre todos(as) decidieron de varias propuestas que existian y en plenario
el nombre que el espacio habia de tener (Abueleando fue el elegido) y los temas a discutir.
Acordaron ademas que los miércoles, alrededor de la dos de la tarde serian los encuentros y
teniendo en cuenta la existencia de un grupo de repentistas y amantes de la décima se hizo
el primer taller dedicado a este metro, tan cubano.

Fueron primando de manera natural las formas de hacer las actividades con un sistema de
principios colaborativos de los que asume la Educacién Popular preocupandose sobre todo
por lo participativo, teniendo en cuenta conscientemente el legado de este tipo de
Educacion en cuanto a educar para transformar y transformar para educar.

A partir de los intereses expresados por los miembros de la comunidad el taller en los
primeros momentos se centrd en la cultura, sobre todo, la popular tradicional que ofrece a
instructores y a los talleristas un riquisimo campo para participar, aprender y aprehender,
posibilidad de participar, a través de un proceso colaborativo en el que él mismo escoge el
modo en que lo desarrollaré.

Esto es posible ya que la Cultura Popular Tradicional como conjunto de actividades y
valores creados, heredados y/o transmitidos por el pueblo para satisfacer necesidades de su
vida cotidiana, permite a los ancianos desde su contexto geografico y socioecondémico
especifico; refrescar saberes, vivencias y valores, como creaciones emanadas de una
comunidad cultural fundada en la tradicion, como expresion de identidad cultural

preservandolas para los mas jovenes.
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Oralidad, literatura, musica, danza, juegos, mitologia, ritos y costumbres se convirtieron en
tema de una tertulia/taller donde los entonces 53 ancianos conversaban, debatian y
disfrutaban de entre quince y treinta minutos de compartir con un enfoque de "aprender
haciendo”, aprovechandose de las capacidades de los participantes, como medio para
alcanzar los objetivos de aprendizaje. Fue ese el primer paso ganado para estimular la
transformacion de los sujetos y sus praxis, que caracterizan la visién y misién a la
institucion como centro de salud.

Empezaron a prepararse para el proximo encuentro, esperar a la instructora/especialista,
preguntar por qué faltaba a alguna de sus citas, en fin, que en sus inicios el taller de
apreciacion/creacion se va rapidamente convirtiendo en un espacio idéneo para educar y
recrear al adulto mayor de la comunidad de la Casa de los Abuelos cardenense.

Jugar a hacer rimas, cuentos, competir por responder primero alguna adivinanza, recordar
pregones y/o refranes, platos que cocinaban mamas y abuelitas, remedios de esos que
asustan a cualquiera, fueron tema de divertidas tertulias en la que no faltaba la
fundamentacion tedrica, a menudo refutada por los propios participantes lo que traia
consigo innumerables polémicas y posteriores estudios e indagaciones de la
instructora/especialista.

No falt6 un tema para los carnavales, la mUsica, el danzdn, la danza y la cardenense rumba.
Pronto la ya para entonces facilitadora del espacio fue invitada a actividades propias de la
institucién como fiesta de cumpleafos, visitas de otras casas de abuelos de la provincia y
otras provincias, boda de abuelos, exposiciones y hasta para tribunales en las mismas.

En la etapa y en su &mbito de actuacion se ha aprovechado las jornadas de cultura nacional,
la fundacion de la ciudad y su semana de cultura, jornadas politicas y/o histéricas siempre
partiendo del interés y de los temas que han propuestos abuelos (as) al finalizar cada sesion.
La cultura, sobre todo la Popular Tradicional ofrece un riquisimo campo para
aprender/aprehender y lograr la necesidad referida de trascender, a la vez que les permite
participar con la posibilidad de escoger el modo en que lo desarrollaran, a través de un

conjunto de actividades que les posibilita intercambiar sobre valores heredados y/o
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transmitidos de generacion en generacion por el pueblo para satisfacer necesidades de su
vida cotidiana.

Ello permite a los ancianos desde su contexto geogréfico y socioeconémico especifico;
preservar para los mas jovenes muchas creaciones emanadas de una comunidad cultural
fundada en la tradicion, como expresion de identidad cultural.

La oralidad, la lengua, la literatura, la masica, la danza, los juegos, la mitologia, los ritos,
costumbres y artesania entre otras artes son un vehiculo de autoexpresion del anciano, y
dentro de su quehacer, poco a poco el taller de apreciacion/creacion cubano se ha ido
convirtiendo en un espacio idoneo para educar y recrear al adulto mayor viéndolo como
modo de capacitacion inspirado en el enfoque de "aprender haciendo" y basado en el
ejercicio directo de las capacidades de los participantes para alcanzar los objetivos de
aprendizaje.

Es el taller participativo el modo de aprendizaje que se ajusta de manera mas eficiente a las
maneras de los adultos mayores, sobre todo en instituciones como hogares, casas de
abuelos, nucleos zonales (PCC), comunidad ya que entre sus compafieros cotidianos
pueden alcanzar una mayor relevancia su papel activo, las actitudes y durabilidad de la
capacitacion, estimulando la transformacion de los sujetos y sus praxis, a partir de las
caracteristicas, intereses y necesidades del anciano.

Una de las mayores satisfacciones de la instructora/especialista en esta primera etapa fue
escucharles decir, de manera directa o mediata: “usted siempre regresa”, “disfrutamos y
compartimos juntos”, “gracias por dedicar su tiempo en venirnos a alegrar”.

En ese intercambio afloran de modo natural recuerdos, vivencias, experiencias, poemas,
historias, que han servido de ayuda efectiva en la investigacion emprendida por la Catedra
sobre la oralidad, ademas que reconfortan y preparan para abordar la tercera edad de los
familiares y la propia.

A finales del primer curso de trabajo se realizo una evaluacion compartida cuyos resultados
fueron favorables. Para el segundo afio, género (con sus elementos fallidos), patrimonio e
identidad cardenense compartieron espacio con valores, simbolos patrios, fechas historicas,

derechos humanos y la violencia doméstica fue vista desde el punto de vista de los ancianos

CD de Monografias 2017
( oy (€) 2017, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfiegos™
1972 15BN: XXXXXXXX-XXXKX

MATANZAS



y sus familiares. Lo anterior puede reforzarse con el analisis grupal/individual de cuentos,
poemas u otros textos, el uso de tarjetas y/o materiales impresos.

El facilitador promueve la transformacion de los sujetos y sus practicas para lograr su
autodesarrollo, por encima de todo tipo (objetivas o no) de dificultades. O sea, utiliza como
referente la metodologia de la Educacion Popular, lo que no dificulta la participacion y el
abordaje de temas variados independientemente del que despierten interés en los mismos.
Es un espacio de agrado y distraccion en el cual participan libremente mientras los temas
no se acerquen demasiado a solicitar sus juicios apreciativos/opiniones sobre tematicas en
las cuales consideran mejor no opinar demasiado.

Anaélisis del objeto de estudio.

No debe ser secreto para nadie que trabaje con adultos mayores, que su pedagogia ha de
diferir de la educacion en la escuela, conlleva otros significados y direcciones, en el cual
los facilitadores/educadores debemos lograr que se interesen tanto en su entorno como en
ser protagonistas de si mismos.

Puede convertirse ademas en un reaprendizaje, via de actualizacion y readaptacion social,
sobre todo en temas altamente tradicionales, que se oponen a una determinada manera de
asumir la vida.

Para ello ha de aprovecharse la existencia de un clima de aceptacién de los actores, en el
que primen confianza, estimacion y comprension, teniendo en cuentas experiencias
anteriores de otros profesionales como la que cuenta Regino Rodriguez en su articulo
Homosexualidad y ancianidad: otra cara de la misma esfera, en la cual narra no solo la
discriminacion de todos (empleados y asilados) sobre un tres por ciento de la comunidad
que tenia tendencias homosexuales.

El nivel escolar de los homosexuales entrevistados, quienes no manifestaban
afeminamiento en su conducta estaba por debajo del sexto grado y la edad promedio era de
72 afos; predominando la raza blanca.

Segun expresan estas personas (no existen leshianas entre ellos) confrontan mas problemas
que otros ancianos, sufren burlas, son segregados, no participan de los juegos de mesa ni de

la vida social y deciden ser siempre los Ultimos para evitar problemas.

CD de Monografias 2017
( oy (€) 2017, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfiegos™
1972 15BN: XXXXXXXX-XXXKX

MATANZAS



Nos llama la atencion que el dia que estaba anunciado el tema en el Abueleando, no asistid
a la Casa de Abuelos un abuelo que presenta signos (escondidos) de homosexualidad.
Desde antes, creemos, existe cierta reticencia entre algunos, aunque su grado de
socializacion se encuentra situado en la media de los publicos y disfruta mucho del taller y
sus temas.
En Cardenas, pocas opiniones pudimos captar en nuestro Taller de género sobre la
diversidad sexual. Los hombres silenciaron sus opiniones y pocas mujeres opinaron sobre
su vida transcurrida. Se siente en ellos el rechazo a una orientacion sexual diferente,
asumirlo como enfermedad y preferir no hablar de ello.
En la Unica parte que el taller cobrd una animacion similar a la acostumbrada fue en la
referente a la violencia contra los ancianos, tema que no mantuvimos durante mucho
tiempo producto a la situacion que enfrentan alguno de los cursistas participantes. Nunca se
consideraron como marginada/explotada y todavia no se puede ser demasiado exigentes y
quedar solo con el criterio generalizado de estas abuelas.
A partir de las experiencias vividas, las autoras precisan los elementos a tener en cuenta
para el abordaje del género, religiosidad y violencia doméstica en la tercera edad y otros
temas considerados por los cursistas como ‘“‘espinosos”’, teniendo en cuenta las
caracteristicas de este segmento poblacional y para ello debemos:
e Tener en cuenta sus experiencias, saberes, lugares de procedencia y maneras de
asumir el mundo de relaciones que les rodea.
El cuanto al tema de la homosexualidad en la vejez se produce un agravamiento
social de la estigmatizacion del mismo. En cuanto a la violencia solo reconocen la
asumida contra ellos como personas ancianas y casi nunca asumen la referida en
cuanto a sexo. La discriminacion racial si fue criticada y no es asumida en un lugar
donde conviven durante el dia blancos(as), negros(as), chinos(as), mulatas(os),
“todos mezclaos”, como parte de ese ajiaco que somos los cubanos. En su forma de
actuar, de manera general, se mantiene una actitud tradicionalista con respecto a

estos temas.
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No olvidar que cada accion emprendida debe adaptarse al ritmo de los adultos
mayores, que se proporcione suficiente tiempo para que puedan flexibilizar sus
opiniones al margen del tan “cacareado” enlentecimiento cognitivo de los cursistas.
Estructurar los contenidos de forma clara, evitando la sobrecarga de informacion,
tratando de incidir desde la universidad propia del adulto mayor.

Explicitar en talleres y con ejemplos los diferentes tipos de violencias y como el no
respeto a la diversidad sexual y equidad es uno de ellos.

Sensibilizar a los abuelos para que puedan interpretar la realidad desde una mirada
mas contempordnea y que este conocimiento lo apliquen también para con ellos
mismos.

Ayudarles a asumir nuevos roles en las condiciones actuales muy diferentes de
aquellas en la que forjaron sus convicciones las actuales generaciones de adultos
mayores cubanos, protagonistas entonces de otro proceso social que los dignifica y
necesitan ahora prepararse para demandar condiciones que les posibiliten como
ciudadanos legar sus saberes, continuar aprendiendo y superar metas, de acuerdo a
sus contextos relacionales (Albertina Mitjanz 1995).

Organizar interrelaciones personales para que contribuyan a cambios psicolégicos y
sociales y en su reinsercion comprometida con el contexto sociocultural.

Incorporar permanentemente estos temas en las acciones formativas de la CUAM y
en las instituciones sociales, siempre teniendo en cuenta la connotacion emocional y
significado personal de los mismos para cada adulto mayor.

Favorecer el sentido personal en funcion de resolver contradicciones, en la
conjugacion de los procesos de individualizacién-socializacion.

Organizar toda actividad pedagogica de la CUAM como un sistema interactivo, que
contribuya a la transformacion del adulto mayor en una persona capaz de encontrar

nuevos sentidos a su experiencia y continuidad existencial.

Posibles vias para el abordaje del tema.
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Para buscar o, al menos, sofiar con una posibilidad de que los adultos mayores miren “la
otra cara de cualquier moneda”, se hace necesario reconsiderar la figura del facilitador
dentro de la CUAM, exigiendo ser més que académicos, facilitadores creativos, flexibles,
asumiendo como vélidas (hasta que no demostremos lo contrario) las vivencias y
experiencias formadas que los mayores poseen.

Lograr un proceso cooperativo de discusion al respecto de la diversidad sexual, equidad y
violencia, compartido de manera conjunta ya que la racionalidad del adulto mayor le
permite reflexionar con justeza sobre los mismos de forma voluntaria, y adjudicarse su
utilidad. Puede permitir al adulto mayor continuar aprendiendo a vivir consigo mismo,
aprender a vivir con los demas y aprender a afrontar la vida, pensar, valorar, crear,
emprender nuevos planes.

Para ello debemos tener en cuenta, como apunta la méaster Marisol Caballero, que al
defender la realidad como proceso histérico dialectico frecuentemente causa gran
dificultad definir “cémo lo vamos a realizar: como alcanzar mejor nuestros objetivos; como
lograr trabajar adecuadamente un determinado tema o un conjunto de ellos con un grupo
especifico de personas; como definir las etapas de un programa de trabajo de mediano o de
largo plazo; como articular los contenidos de un programa dirigido a muchas personas, con
las necesidades y los ritmos individuales.”

De acuerdo a lo anterior podrian ser posibles vias propias para el abordaje del tema:

e La garantia de informacion, coordinacién, regulacion y control de acciones socio—
psicopedagogicas, integradas en un sistema actividad-comunicacion potenciadoras
de la equidad y hacia la asuncion de la equidad en estas personas.

e Una planificacion de cada accién a realizar por la CUAM vy sus proyectos tanto a
nivel social, grupal como de forma individual acciones pedagdgicas, acorde a los
participantes, sobre el tema.

e El seguimiento de este trabajo, desde otras miradas, el tema de respeto y tolerancia
para tangencialmente, inclinar hacia una mirada critica las anteriores posiciones

autoritarias/fundamentalistas.
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e Mantenimiento estable de estos temas “peliagudos” en la formacion de los adultos
mayores desde las Catedras Universitarias del Adulto Mayor.
e Defensa de la existencia de un apoyo al adulto mayor desde su unidiversidad,
complementariedad, significacion multifactorial y compleja.

Lo anterior debe tener en cuenta no solo las dimensiones sociales, ético-ciudadana y grupal
de los talleres que aborden este tipo de tema sino determinadas reglas de observacion
periddica y evaluacion del grupo de talleristas en su accionar, la integracion teoria/practica
no solo desde la CUAM sino en otras instituciones sociales asi como en proyectos que
estimulen las relaciones con individuos(as) violentados, segregados o discriminados en
diferentes niveles de relaciones intergeneracionales, desde el didlogo respetuoso y
participativo.
Debe tener en cuenta ademas factores como la factibilidad del tratamiento del tema, en las
condiciones normales del taller. Utilizar los recursos basicos necesarios para que sean
escuchadas y compartidas la mayor parte de las opiniones logrando un determinado nivel
de generalizacion con su correspondiente valor social y una respuesta a las inquietudes que
despierta.
Ademas del apoyo que para lo anterior nos brinda la metodologia de la Educacion Popular
este tipo de talleres deben desplegarse mecanismos propios como la autorreflexion,
participacion, construir saberes en comudn y escuchar al otro, lo que implica poder
determinar las contradicciones, los conflictos, las insuficiencias, o sea una actuacion
comprometida y responsable sobre el particular.
Para dichos talleres ha de prepararse el facilitador con mayor rigurosidad ya que su labor,
en ese caso, no sera solamente informar, corresponder sino concientizar y potenciar el
cambio o reflexion en un area que, por su grado de individualizacién resulta de complejo

alcance.
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Conclusiones

Encaminada la pregunta de investigacion, alcanzados los objetivos, respetado el tema y la
metodologia utilizada en la presente indagatoria, las autoras retoman su pregunta inicial:
¢alcanzaremos modificar o, al menos, hacer pensar desde otra oOptica a los abuelos de

nuestra Casa Municipal sobre los temas de género y violencia?

Consideramos, luego de todos los avatares asumidos que la respuesta definitiva a dicha
pregunta solo la sabremos cuando los facilitadores estemos lo suficientemente preparados
para abordar el tema de manera integral y con todas las posibles aristas a tener en cuenta;
cuando el uso de dinamicas grupales, dialogos, la contextualizacion de situaciones nos
permitan abordarlo con mayor refuerzo metodoldgico y, entonces, poder ademds de
actualizar, transformar y/o renovar los resultados iniciales que, desde la praxis, diagnostico

esta reflexion compartida.
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ANexos

Anexo 1 Temas trabajados por Abueleando en sus dos ultimos afios

No | Tema Fecha Eva!ugcién por
participantes

1 Presentacion 26/9/15 Interesante

2 Seleccién de nombre; décima y repentismo 7/10/ 2015 | MB

3 Refranes y pregones 21/10/15 Excelente

4 Cuentos populares 4/11/2015 Excelente

5 Adivinanzas, dichos y juegos infantiles 20/11/2015 | MB

6 Antonio Maceo, el Titan de bronce 4/12/2015 MB

7 Religiosidad popular: San Lazaro 17/12/2015 | Regular

8 Musica popular y bailes populares 5/1/ 2016 Excelente

9 Jose Marti 20/1/ 2016 | MB
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10 El piropo 6/2/2016 MB

11 La cocina de abuelita 24/10/2016 | B

12 Cardenas, mi ciudad 713/2016 MB

13 Cérdenas, mujer y género ciudad 21/3/2016 Regular
14 Los carnavales 71412016 MB

15 Género y sociedad 22/4/1016 Regular
16 Dia de las Madres 7/5/2016 MB

17 Valores en la tercera edad 23/5/1016 B

18 ¢Qué es para mi la vejez? 8/6/2016 MB

19 Dia de los padres 23/6/16 MB

20 Dia de la Rebeldia Nacional 14/7/2016 MB
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21 Costumbres y tradiciones 6/9/2016 B

22 Remedios de antes 23/9/2016 MB

23 Cultura nacional: Bandera, nacionalidad y cubania 11/10/16 MB

24 El chocolate, tradicional y moderno: cultura popular. 25/10/16 MB

25 Educacion para la paz 11/11/16 MB

26 Derechos Humanos 25/11/16 MB

27 Homenaje a Fidel 12/12/16 MB

28 Adivinaciones e inicios de afio. La letra del 2017 4/1/2017 Excelente
29 José Marti 25/1/ 2017 | MB

30 Cupido y el amor 8/2/2017 MB
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Anexo 2 Tablas resultados de la relacién de los abuelos(as) y sus familias con la Casa de
Abuelos

SIGNIFICACION:

*La familia y la Casa de
Abuelos son

| importantes.

*Necesidad de sentirse
util, estar orgullosos de si
mismos, de participar.

*El amor nos sostiene.
*El dinero es necesario,
no imprescindible.
*Cambios en larelacion
con el trabajo,
trasmitimos experiencias
no hacemos igual, que
antes, pero...

LEYENDA:

- perro (fidelidad, familia): 57%

Caballo (orgullo, respeto): 30%

Pajarito volando (dinero, valor):
3%

Pajarito posado (oficio,
trabajo): 3%

EENE

/2]
(=}
|
23]
-
2]
-
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Anexo 3 Testimonio grafico

El coro de

la Casa Abuelea
un ta

Vs qunilare VAgR
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